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Pér kthimin ne shkolle
le te angazhohemi té gjithe!

_‘(4 ooy - Kété vit té ri shkollor shumé pyetje
i Fai garkullojné né mendjen toné. Njé vit i

pazakonté meésimi, pér té cilin duhet te
organizohen fémijé, mésues e prinder.
Njé vit kur, cdo dité gé do te shogérojmé
femijéet né shkolle, do té kemi pasiguriné
gé na ka Kkrijuar pandemia. Rreziku i
infektimit. Kurré mé paré, pérgafimi

nuk ka gené kaq i huaj péer ne.

Jravel Smarty
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PERMBAJTJA

5 Njé revisté dedikuar fémijérisé dhe
prindérimit
Duket se ka njé nevojé shogérore pér
té thirrur né apel vierat bazé té familjes
e shogérisé. Ato vierat e thjeshta gé na
ndihmojné té ecim mé miré né kété rrugé
plot sfida gé quhet Jeté. Ndérsa ne jemi
prindérit e shogérisé moderne, ku fémija
po rritet né kushte krejt ndryshe nga
tonat.

6 7 té fshehta mbi menaxhimin e
nervozimit nga prindérit
Mes té qarave € té vegjélve, grindjeve
mes femijéve dhe temperamentit té
adoleshentéve, ruajtia e getésisé pér
prindin kthehet né njé sfide mé vete. Por,
po sikur té keni njé as nén méngeé rreth
menaxhimit té reagimeve tuaja?

9 Sit'iafrojmé fémijét me librin?
4 hapat e késhilluar nga Suela Bala

10 Prindérit empatikeé rrisin fémijé té
shéndetshém
Shkruar nga Nereida Llaha

12 4 llojet e bullizmit gé ¢do prind
duhet té njohé

Q€ nga sulmet fizike deri tek ngacmimet
verbale, mésoni té identifikoni shenjat
katér llojeve mé té shpeshta té bullizmit
Dpér ti ardhur né ndihmé fémijés tuaj.

16 Joni Caushi: Kampion né
olimpiadén e matematikés

18 Tre fémijé dhe karrieré té
suksessshme

Diola Dosti, nutricionistja gé jeton mes
Shaipérisé dhe Kosovés. Dola Dostj,
eshte nutricioniste dhe néné e tri vajzave.
Nése e keni ndjekur angazhimin e saj
do té keni pyetur veten si ia del njé
grua té zhvillojé karrieré dhe t€ rrisé
shéndetshém femijét e saj. Madje a ia
del? Shpesh kemi piképyetje rreth késaj
dhe veté nénat né Karrieré udhétojné me
kété pyetje Brenda vetes.

20 Karantina nxiti krijimtariné

Karantina ishte njé fenomen i ri i pajetuar
mé pareé per té rriturit e té vegjlit e késaj
epoke. NJ€ situaté pasigurie kaploi shumé
prej nesh, por ishte edhe njé moment

i miré reflektimi. Shumé persona e

BULLIZMI

Qé nga sulmet fizike deri tek ngacmimet verbale, mésoni
té identifikoni shenjat e katér llojeve mé té shpeshta té
bullizmit pér t'i ardhur né ndihmé fémijés tuaj.
NgaSuzanne Peck

DErdorén Keté kohé pér tu afruar mé
shumé me njerézit e tyre té familjes, pér
té kaluar kohé me shumé me veten, pér
té lexuar apo zbuluar talente t€ reja. Me
disa prej fémijévé dhe punimeve té tyre ju
prezantojmé mé poshté.

20 Ana, plot pasione e dashuri pér
kafshét

21 Earta, né karantiné me pasionin e saj

23 Fabiola Goxhaj, gjaté karantinés e
sjell natyrén né shtépi

24 Najla Maria, vajza qé po rritet mes
pasionesh

25 Vajza e vogél Merlin

26 Pér kthimin né shkollé le t&
angazhohemi té gjithé!

28 Vetébesimi tek fémijét

30 Kur Prindérit Debatojné: Si té
Prindérojmé né Cift
Shumé cifte pérjetojné situata té
ngjashme heré pas here- ti si néné synon
ta disiplinosh fémijén né njé ményré té
caktuar, ndérkohé qgé bashkéshorti ka rjé
qgasje krejt tietér. Secili  géndron idesé
sé vet dhe shumé shpejt, problemi nuk
éshté mé mes teje dhe fémijés sa mes
teje dhe bashkéshortit. Né Kété piké, nuk
po prindéroni mé né ¢ift

34 Higjiena, mé e réndésishme se kurré
Disa késhilla nga kornpania Albpastrim

36 Té mésojmé fémijét me pérdorimin
e parasé, prodhimin, té ardhurat
dhe sipérmarrjen
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JONI CAUSHI

Kampion né olimpiadén
e matematikés

7 té fshehta Siti Kur Prindérit

mbi menaxhimin  afrojmé Debatojné:

e nervozimit fémijét Si té Prindérojmé
nga prindérit me Librin? né Cift

Nje reviste
dedikuar femijerise
dhe prindéerimit

reth 5 vite mé paré ziente ideja e krijimit té njé gendre pér femijé, ku
fémija gé mbaronte shkollén né mesdité, té kishte Ku té rrinte, t€ ushgehej
shéndetshém, té bénte kurse. Objektivi ishte jo vetém gé fémija té mos
vraponte sa andej kéndej pasdite, por edhe prindi té ishte mé i geté né punén e
tij shpeshhere té tejzgjatur.
Sfidat jané té médha dhe ne cdo dité pyesim: A po ia dalim? Cfaré mund té
b&jmé mé miré?
Jané pikérisht kéto pyetje gé ia bén vetes edhe prindi, edhe fémija.
NE pérvojén e kétyre viteve me prindér e fémijé, né pérvojén time si prind, né
pérvojén e miqve té mi, duket se kemi shume pér té béré me fémijét, me veten tone.
Kemi pérpara sfidat e njé marrédhénie té shéndetshme, shkolle-familje, mésues-
nxeneés, prind-femije, femijé-mesues, prind-mésues. Kemi sfida né komunikimin e
duhur né té gjitha kéto hallka. Kemi nevojé té shohim e ndjekim praktikat mé té
mira dhe t'u kushtojmé mé shumeé vémendje: rritjes sé shéndetshme, edukimit dhe
zhvillimit té aftésive té buta. Pra, atyre gé nuk mésohen né shkoll€, por né familje,
né shogeéri, né kurset shtesé. Duket se ka njé nevojé shogérore pér té thirrur né
apel vlerat bazeé té familjes e shogérisé. Ato vlerat e thjeshta gé na ndihmojné té
ecim mé miré né keté rrugeé plot sfida gé quhet Jeté. Ndérsa ne jemi prindérit e
shogérisé moderne, ku fémija po rritet né kushte krejt ndryshe nga tonat.

Deri ku e kané cakun liria, toleranca? Cilat jané kushtet qé duket t'u plotésojmé
fémijéve? Ne do té ngrejmé pér diskutim tema té késaj natyre, duke synuar té japim
Kontribut pérmes revistés Kallz.

Revista Kallz rivien pér fémijét, dhe ka pérfshiré né fokusin e saj edhe prindérit.
Me kryeredaktor dhe botues Rexhep Shahun, Kallz ka gené njé revisté letrare pér
fémijé. Me bekimin e tij, ne po e risjellim té pérshtatur.

Béhu pjesé e komunitetit toné! Shkarko revistén né PDF, ose bli revistén print
dhe lexoje bashke me femijét.



7 te fshehta
mbi menaxhimin
e nervozimit
nga prinderit

Mes té qgarave té té vegjélve, grindjeve mes fémijéve
dhe temperamentit té adoleshentéve,

ruajtja e getésise per prindin kthehet né nje sfidée
me vete. Por, po sikur té keni njé as nén ménge
rreth menaxhimit té reagimeve tuaja?

NJIHNI SHKALLEN
E NERVOZIZMIT

“Té gjithé kané ményrat e tyre
té vecanta té manifestimit té stresit
fiziologjik", thoté Michele Borba,
Doktoreshé né Edukim dhe autore e
librit Unselfie: Pse FEmijet Empatiké
jané té Suksesshém né Realitetin Toné
Egoist?. Mbase ju ndodh té shtréngoni
dhémbét dhe té picérroni syté. Mund
té ndodhé gé ju tensionohen krahét
dhe té mbértheni gishtat né grushta.
Nuk dini si té dalloni kéto gasje? Pyesni
fémijét. Ata shpesh thoné, “para sé té
shpérthesh ti mami, bén gjithnjé até
gjéné e cuditshme me sy”.

Teé vegjlit tané kané reagimet e tyre
respektive né lidhje me kété aspekt
gjithashtu. Mund té ndodhé gé vajzat'ia
nisé duke kapur flokét apo djali rrudh
vetullat. "Eshté reagimi g8 me shumé

gjasa do manifestojné gjate teré jetés
Sé tyre”, shprehet Borba. Né momentin
gé arrini té identifikoni shenjat e acarimit
té njéri-tjetrit, zgjidhni njé sinjal jo
verbal pushimi gé mund té pérdorni
né momentin gé vini re gé nervozizmi
tregon rritje. Duke pérdorur kéte metode,
i jepni kohé vetes té distancoheni nga
situata dhe té getésoheni para se tii
ktheheni né njé moment té dyte.

TREGOHUNI EMPATIKE

NE momentin gé fémijajuaj éshté me
humor té keg, mos e merrni géndrimin e
tij si dicka gé ju drejtohet ju. Fémija mund
té keté kaluar njé dité té pakéndshme
né shkollé. Mbase nuk ka marré notén
qgeé priste, éshté meérzitur nga dicka gé |
éshté théné ne pushim ose mund té jeté
thjesht i lodhur dhe i uritur pas njé dite
té lodhshme.
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JEPINI KOHE PER
RELAKSIM PARA SE

TA NGACMONI ME PYETIE
APO URDHERA

"Nése mundohemi ta shikojmeée
botén pérmes syve té tyre dhe arrijmé
té ndjejmé dhembshuri dhe empati pér
ta, cdo gjé do pérmirésohet né gasjen
toné si prindér né cdo situaté”, shprehet
psikologia e femijéve, doktoresha
Vanessa Lapointe, autore e Displinim Pa
Démtim: Si t'i Mésojmé Norma Sjelljeje
Fémijés pa e Démtuar.

KRUONI NJE
“KUTI PER STRESIN”

Vendosni mjete gé mendoni se do
ndihmojné né shfryrjen e tensionit té
fémijés pér pak minuta pas njé dite té
gjaté. Mund té fusni njé iPod me muziké
relaksuese, libra, shishe flluskash, libér
pér ngjyrosje, llastige dhe top antistres.
Mbushni njé kuti pér veten gjithashtu! —
Michele Borba.

IDENTIFIKONI SHKAQET
E NERVOZIZMIT

Tensioni familjar né pérgjithési arrin
kulmin mes orés katér deri né gjashté té
pasdites. E gjejmé veten né stres, duke
luftuar me kohén né mundimin toné péer
té ushqyer fémijé te uritur e té irrituar, té
shpérgéndruar nga problemet e punés,
duke ndihmuar me detyra apo duke
nxituar pér t'i cuar fémijét sa né stérvitje
sa né aktivitete té tjera jashtéshkollore.
Né nje fletore apo edhe né kalendarin
tuaj, shénoni oraret apo situatat rreth
té cilave ka mé shume gjasa té humbni
kontrollin. Duke identifikuar kété model,
planifikoni gasjen gé do pérdorni pér
té menaxhuar mé miré veten né té
ardhmen.




NDALONI DHE MERRN|
FRYME THELLE

Frymémarrjet e thellajané njé metode
veté-relaksimi gé pérdoret deri edhe nga
forcat detare, thoté Borba. “Né momentin
gé vinire qé stresi ka filluar té rritet, merrni
frymé thellé dhe ngadalé, mbushuni me
frymé, mbajeni dhe nxirreni dy heré mé
ngadalé se kur mbusheni me fryme”,
udhézon ajo. “Fryménxjerrja dyfish mé e
ngadalté se frymémarrja éshté metoda
me e shpejté pér aktivizimin e pérgjigjes
getésuese nga trupi dhe ju relakson né
ményre té menjeéhershme”.

USHQENI DESHIREN MBI
KUIDESIN PER VETEN

Gjumi i miré, dieta e pasur
ushgimore dhe ushtrimi fizik i rrequllt
do tju ndihmojné t'i menaxhoni situatat
stresuese mé lehtésisht.

Ftojini femijet tuaj t'ju bashkohen née
aktivitete gé ju ndihmojné né menaxhimin
e stresit pér t'u mésuar se si té clirojné
tensionin né momentin gé ndihen té
meérzitur, t€ zeméruar ose té trishtuar.
Pér shembull: “Uné do té béj joga tani.
Mé ndihmon gjithmoné té ndihem mé
miré. Do doje ta béje prové edhe ti?” apo
“Dita e sotme ishte shumé e lodhshme
dhe kam nevojé té marr pak ajér té
pastér. Déshiron t€ mé bashkohesh pér
njé ecje?” Gjithashtu, mundohuni t'u
mésoni fémijeve méenyrat gé pérdorni
pér t'u getésuar né kulmin e situatave
frustruese, prej té cilave nuk mund té
largohesh menjéheré. Pér shembull, nése
bllokoheni né trafik, vini né sfond muziké
té lehté, ndani shaka apo gjeagjéza,
apo edhe luani lojera me fjale. Ne kete
MENYre, jo vetém ge keni ruajtur getesiné
né makiné, por arrini té njihni familjen tuaj
ME Miré me njé gasje pozitive, pavarésisht
faktoréve negativé té jashtém. “Fémijét na
shikojné dhe mésojné té pérballen me
jetén duke pasqyruar até gé ne bejme”,
shpjegon Borba. "Nése femijét tuaj nuk
MEsojné té menaxhojné veten, empatia

e tyre do té ulet. Do fillojé té akumulojé
stres dhe automatikisht do kthehet drejt
mekanizmave té mbijetesés e né kété
ményré nuk do té arrijé té ndiejé pér te
tjerét”.

KUR HUMBNI DURIMIN

E humbni getésiné me tetévjecarin
tuaj kur zbuloni gé ka ngjitur nje
camcakéz né tapetin e dhomeés sé tij—pér
heré té treté! Ju ngrihen flokét pérpjeté
nga ai shoferii pavémendshém gé ju pret
rrugén né trafik ndérkohé gé keni fémijét
né makiné. Ju dhe bashkéshorti keni njé
debat té nxehté gjaté darkes. Po tani
cfaré? “Edhe nése nuk jeni ju shkaktare té
situatés ku u ngrit tensioni, ku pati acarim
apo meérzitje, gjetja e zgjidhjes éshté
gjithmoné detyra e prindit, shprehet
Lapointe, e cila ka parashtruar njé gasje
efektive pér zgjidhjen e kétyre situatave.

1) Jepini z€ asaj qé ndodhi: “U
nevrikosa dhe bértita”

2)" Kérkoni falje. “Jemi né rrequll
bashkeé”.

3) Flisni pér dicka argétuese né té
ardhmen pér té treguar gé situata e
pakéshndshme i pérket té shkuarés:

KENI NEVOJE
PER NDIHME?

NEé rastin gé nuk arrini
té menaxhoninervozizmin
tuaj, marrédhénia dhe
shéndeti juaj do té
vuajné pasojat. Flisni

me doktorin tuaj nése
besoni se keni nevojé pér
ndihmé.

Nése nuk mermindihmén

“Mezi po pres té vijé fundjava gé té
shkojmé né piknik™.

“Nése nuk i mbushni hallkat e
komunikimit dhe nuk e béni té garté
qeé falja gé po Kerkoni éshté e singerté
dhe e vérteté—pjesa ‘jemi né rrequll
bashké’ nuk do pijé uje—dhe fémijét
kané tendencén ta mbyllin né ményré
katastrofike bashkebisedimit”, shprehet
LaPointe.

Pér shembull, njé fémijé mund té
thoté, “"Mami nuk mé do mé. Duke
njohur situatén dhe duke béré puné
pérmirésuese, fémijét tané mesojné
se si té menaxhojné konfliktet e
pashmangshme né marrédheniet e tyre.
NE rastin e incidentit né makiné, kérkoni
ndjesé né momentin gé gjakrat jané
ulur dhe shpjegojuni fémijéve reagimin
tuaj, "Mé vjen shumé keq gé bértital Al
zotéria vertet gé mé futi frikeén. Per pak
mendova se do pérplaseshim!” Gjasat
jané gé femijét do tju kthehen pozitivisht:
“Mé fal gé té bértita, mami. Nuk isha
ndaré miré né provimin e fizikés dhe ndaj
shpértheva”.

Pérktheu Jerina Radovani
Christa Melnyk Hines éshté shkrimtare e
pavarur. Ajo éshté néné e dy adoleshentéve.

e nevojshme, femijét do té ndihen si burimi i nevrikosjes tuaj, gjé gé ndikon
negativisht né shéndetin e tyre, nivelin e empatisé dhe mbi té gjitha, aftésité
ripertéritése. "Nuk ka kthim mbrapa kur vjen puna te prindérimi,” shprehet
Borba. “Fémijét nuk mund té interpretojné zemérimin tuaj, késhtu gé e mbajné
brenda dhe me kalimin e kohés kjo kthehet né burim problematikash té rénda
pér marrédhénien tuaj dhe vetévlerésimin e fémijés”.




Si t’i afrojme

femije

t me librin?

4 hapat e késhilluar nga Suela Bala

uela tregon se nuk e priste njé
S reagim aq pozitiv dhe até etje té
fémijéve pér librin. "Mezi prisnin
té shkonim dhe kam vérejtur me shumé
emocion sa té pérgjegjshém ishin
femijet pér ti mbajtur librat me kujdes,
pér t'ua kaluar sa mé shume shokéve
sic i porosisnim dhe numri i tyre vetém
shtohej. Po ashtu shtohej kérshéria pér
té marré né duar librat gé shpesh ua
késhilloja, duke u pérpjekur t'u dalloj
natyrén qé kishte secili fémije e té
Kuptoja se cfaré libri do t'i pélgente.
Numri i lexuesve vetém rritej. Pér
fatin toné té miré kishim arritur té
blinim shume libra, botime té reja, falé
mbeéshtetjes sé donatoréve té ndryshém
gé e cmonin Kéeté praktike. Kam kujtime
pafund, episode té mrekullueshme me
shumé fémije, né cdo shkollé. Femijét
diné té mahniten nga leximi; duhet
vetém t'ua tregosh bukur kété shteg”,
thote Suela.
Pas késaj, Suela Bala ishte Késhilltare
e Ministres sé Kulturés dhe ndérmori
nismén “Takim me librin”. Pjesé e Kkétjj
takimi u bé edhe Kallz, ndérsa Suela

vazhdimisht ka orientuar femijét e Kallz
me titujt e librave gé nuk duhen humbur.
Gjaté periudhés sé karantinés Suela ka
lexuar vazhdimisht libra pér fémijé né
rrjetet sociale duke béré gé fémijét te
Kené njé dritare ku té dégjonin histori
té pérshtatshme pér ta. Ajo éshté sot
kryeredaktore e UET Press.

Por, cfaré mendon Suela pér gasjen
e femijés me librin? Cfaré funksionon,
cfaré jo dhe si mund t'i afrojmé femijét
me Keté mik té vyer pér ta.

“Leximi Kérkon disa instrumenta
té brendshém geé jané shprehi dhe
ndértohen né vite”, thoté ajo. Théniet pér
bisedat dhe leximin nuk nxisin leximin
dhe nuk prodhojné lexues, sipas saj.

Ajo vleréson se hallka me e
rendésishme pér ta lidhur njé njeri me
librin dhe leximin éshté fémijéria e tij.
Rolin mé té madh e ka prindi dhe ja disa
nga pikat gé duhen pasur parasysh:

Ndérto rutinén e té lexuarit té

fémijés gé né fémijéri, gé i vogel.
Kjo duhet béré né njé formé gé té
Kkthehet né ritém.

Kontributi mé i rendésishém qé

japim ne te femijét éshté
shembulli. Predikimi nuk mjafton.

Biseda me femijén. Komunikime

né nivele shumeé té thjeshta,
pérmes pyetjeve té tilla si: Cfaré ke
ngréné? Cfaré note ke marre? Cfaré
lexove sot? Ke lexuar ndonijé gjé té bukur
sot?

Fémijét g€ lexojné éshté shumé e

réndésishme gé té dégjohen nga
prindi. Késhtu fémija shprehet dhe
méson té rréfejé. Ai pérmiréson
shprehjen dhe komunikimin. Ky nevojitet
té jeté proces i marrédhénies mes librit
dhe femijés.
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Prinderit empatike rrisin
femije te shendetshem

Shkruar nga Nereida Llaha
psikologe

rindérimi éshté njé proces gé
zhvillohet me kohén. Breza
té téré kané ecur né hapat
e té paréve duke marre si té
mirégena veprimet dhe gjykimet ndaj
rritjes sé fémijés. Megjithaté, ky zinxhir
pérvojash té trashéguara ka pésuar
shképutje. Numri i prindérve, té rinj ose
jo, té cilét informohen mbi zhvillimin
e femijés, po rritet me shpejtési. Mire
informimi éshté hapi i paré pér nje
prindérim té miré. Prindérimi éshté njé
tablo, ku pérzehen té gjitha tonalitetet
e ngjyrave”. Studiuesit veccojné 4
lloje prindérimi té lidhura ngushté me
Kkarakterin dhe personalitetini prindérve.
Ato diferencohen nga masa dhe ményra
e disiplinimit té fémijés. Psikologét kane
evidentuar 4 lloje prindérimi:
Prindi autoritar, urdhérues dhe
ndalues ndaj femijés.
Prindiliberal, i lirshém dhe gé nuk
vendos rregulla.
Prindi autoritativ, vendos rrequlla,
por i shpjegon ato
Prindi neglizhent, i cili beson se
cdokush ka jetén e vet.

Ndryshimet né fazat e zhvillimit té
fémijés, beéjné gé té keté njé pérplasje
né marrédhénien prind-fémijé. Eshté e
nevojshme @gé "Prindi té jeté vigjilent
dhe té dije té lexojé sjelljen e femijés’.

Né grupmoshén 6-12 vjecc, do té
hasim Kéto sfida né sjelljen e femijés:

Pérdorimi i fjalorit banal, i cili éshté
i padéshiruar nga prindérit, edhe pse
fémijét e pérdorin pér t'u socializuar
me grupin e moshataréve. Njé tjetér
problematiké éshté orarii zgjatur i lojés,
peér té cilén femijét do té reagonin me
sjellje té ashpra dhe impulsive. Edhe
kundérshtimet me tone té larta z€ri, jané
shqgetésuese pér prindérit.

Pér té shmangur dhe pér t'i béré
sa mé té lehta kéto situata, detyra
kryesore e prindérve, pavarésisht llojit
té prindérimit, éshté té fokusohet né
kéto shtylla edukimi:

1 Respekti
2 Besimi
3 Rregullat

Kéto tri shtylla nevojitet té jené
prioritet pér prindérit gé né vitet e para
té jetés. Pér zbatimin e tyre, nevojitet gé
prindérit té zhvillojné keto aftési:

1 Aftési komunikuese dhe pranuese
2 Aftési degjuese dhe mbéshtetése

3 Aftési té pérshtatjes me ritmin e
femijés
4 Aftési ndérvepruese me fémijén.

Té gjitha kéto fitohen me
eksperiencén. Nése ndjeni pasiguri apo
nése ndjeni se marredhénia me fémijén
nuk po shkon si duhet, mos ngurro té
kérkosh ndihmé. Ndarja e eksperiencave
me té tjerg, éshté njé ményrée e miré pér
té gjetur rrugé té tjera veprimi.

VETEBESIMI TE FEMIJET

“Nése rrisni femijé me vetébesim, ju
e keni pajisur fémijén tuaj me njé armé
té forté pér jetén”.

Pérté formuar vetébesimin té fémijét,
nevojiten pérpjekje e vazhdueshme.
Vetébesimi te femijét, fillon té formohet
né bazé té géndrimit dhe meényrés




sé€ komunikimit gé kemi né raportin
prindér-fémijé. Kjo do té thoté qé,
pér té nxitur vetbesimin te fémijét, ne
duhet té jemi prezent, por edhe té
vémendshém ndaj sjelljeve té fémijés.
Prindi nxit fémijén né ményre progresive,
pérsa i pérket iniciativés, ndérveprimit,
imagjinatés, etj. Femijét duhet té
ushgehen me besim. Pra, pritshmérité
ndaj fémijés duhet té jené favorizuese
dhe mbéshtetése né géllimin mé té
larté té femijés. Liria e veprimit dhe
liria e zgjedhjes, duke hequr doré nga
pozicioni mbrojtés i prindit, do ta mésoje
femijen té géndrojé i forte né kémbét e
veta. Pérballjame mosrealizimin si duhet
té dicckaje, kérkon fjalé mbéshtetése
dhe jo denigruese. Té |ésh fémijén té
gabojé, né ato hapsira, té cilat nuk prekin
mirégenien e tij, éshté njé mésim i miré
pér té. Fémija duhet té keté pavaresi
né veprimet e tij, sepse nxit pépjekjet e

vazhduara dhe e bén té mos hegé doré.
Shprehja e lavdérimit dhe e krenarisé te
féemija, e mbush até me pozitivitet dhe
besim te vetja. Marrja e mendimit dhe
pérfshirja né vendimmarrje e fémijés né
familje, éshté njé tjetér piké, ku duhet
té fokusohen prindérit, pér té rritur
vetbesimin e fémijés.

Disa veprime né dukje té thjeshta,
kané ndikimi té jashtézakonshém te
fémijét, pér rritjen e vetbesimin. Mund té
themi se nése fjalét magjike pér femijét
jané: té lutem, mé fal, faleminderit,
fjalét me poshté do t'i cilésojme si fjalét

magjike pér prindérit.

Jumundté béni pjesé té komunikimit
me fémijét tuaj, shprehjet:

Té lumté! Bravo!

Kam besim te ty!

Timund t'ia dalésh!

Jam Kkrenar pér ty!

Uau, jam e/i bafasuar nga ty!

Ky formé komunikimi, ju sjell mé
afér me fémijén. Fémija ka vémendjen,
kujdesin, vlersimin tuaj pér té. Femijét
besojné verbérisht né fjalét e prindérve,
ndaj géndrimi juaj e bén até té ndihet
ploté vlera.
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BULLIZMI

Qé nga sulmet fizike deri tek ngacmimet verbale, mésoni té identifikoni shenjat e katér
llojeve me té shpeshta té bullizmit pér t'i ardhur né ndihme femijés tua.
NgaSuzanne Peck




4 llojet e bullizmi
e cdo prind
uhet té njohé

ullizmi njihet si sjellje e lige

dhe me synim léndimin e

tjetrit gé haset vazhdimisht

né marrédhéniet ku influenca
dhe fugia jané né nivel pabarazie mes
individéve. Manifestohet né forma té
ndryshme — verbale, fizike, shogérore
dhekibernetike. Pavarésisht emancipimit
té shkollave né pérballjen me bullizmin,
prindéritjané ata gé vérteté mundésojné
fugizimin e fémijéve dhe parandalimin e
kétij fenomeni.

1 BB

Mé poshté do té gjeni disa késhilla
mbi katéer llojet mé teé shpeshta té
fenomenit té bullizmit.

BULLIZMI VERBAL

Eshté bullizmi qé me ané té té
folurit péerfshin pérdorimin e nofkave
ofenduese, kércénimeve verbale,
komenteve negative e sharjeve rreth
Karakteristikave té dikujt (pamjes, besimit

fetar, etnicitetit, aftésive té kufizuara,
orientimit seksual, e me rradhé).

Shembull: “Kur njé fémijé i drejtohet
njé fémije tjetér duke i théné. “Ti je
shumeé, po shumeé i shéndoshé ashtu si
edhe mamaja jote”.

Sit'i dallojmé shenjat: Fémijét mund
té ndrydhen né vetvete, té tregojné
shenjairritimiapo t'u pritet oreksi. Mund
t'ju tregojné dicka té pakéndshme gé i
éshté théné dhe tju pyesin nése edhe
ju mendoni si ata.

13



Cfaré té béjmé: Fillimisht, mésojeni
fémijén tuaj me konceptin e respektit.
Me ané té sjelljes tuaj, pérforconiidealet
e sjelljes sé duhur kundrejt té gjithéve
- falenderojini mésuesit, pérshéndetni
migté, tregohuni té sjellshém me
punonjésit e ambjenteve gé frekuentoni.
Fokusohuni tek réndésia e respektimi
té vetes dhe ndihmojeni fémijén tuaj
té vlerésojé tek vetja pikat e tij té forta.

"Mbrojtja mé e miré gé prindérit
mund t'u ofrojné femijéve éshté pikerisht
fugizimiivetébesimit dhe ndjesisé sé té
genurit i pavarur té fémijés né vetvete,
duke e mésuar até té ngrejé zérin aty
ku duhet”, shprehet Shane Jimerson,
psikolog shkolle dhe profesor prané
Universitetit té Kalifornise. Diskutoni
dhe praktikoni ményra té sigurta dhe
konstruktive gé fémija juaj mund té
pérdoré né momentin gé ndeshet me
njé bullues. Bashkébisedoni né lidhje
me shprehje kyce gé mund té pérdoren
kundrejtindividéve té tillé sidhe tonin gé
femija duhet té pérdoré né momentin
gé vendos t'i thoté gjéra té tipit; "Po
tregohesh i pasjellshém,” "Mé Lér té
geté!l” apo "M'u largo!”.

BULLIZMI FIZIK

Eshté bullizmi gé rezulton né intimidim
te femijés me ané té agresivitetit fizik si:
goditje, shkelmime, stérkémbésha, shtytje
si dhe prekje né ményra té padéshiruara
dhe té papérshtatshme.

Shembull: Njé fémije i ulin
pantallonat ndérkohé gé po luan né
pushimin e drekés.

Sit'i dallojmé shenjat? Shumé fémijé
nuk hapen me prindin né lidhje me até
gé kandodhur, késhtu gé ju takon té jeni
vigjilenté pér té dalluar shenjat. Shikoni
pér shenja t& mundshme si té prera té
pashpjegueshme, té gérvishtura dhe té
nxira, rroba té€ humbura apo té démtuara,
ankesa té shpeshta pér dhimbje koke
apo stomaku.

Cfaré té béjmé: Nése dyshoni se
fémijajuajbullizohet fizikisht, mundohuni
té hapni biseda rastésore — mund té
pyesni pér shkollén, si ia kané kaluar
gjaté pushimit té drekes, fiskulturés apo
siishterruga pérné shtépi. Mundohunité
kontrolloni emocionet gé shfagni. Flisni
pér réndésiné e komunikimit té hapur,
té vazhdueshém sime ju ashtu edhe né

shkollé, me mésuesit apo psikologun.
Tregohuni té kujdesshém né lidhje me
dokumentimin e datave dhe heréve gé
kenivéné re shenja té bullizmit, reagimet
e njerézve té pérfshiré si dhe veprimet
gé jané ndérmarre, sidomos nga kéeta
té fundit. Né ményré kategorike, mos
kontaktoni me mujsharin apo prindin e
kétij té fundit me synimin pér t'i zgjidhur
gjérat veté. Nése véreni gé fémija juaj
vijon té tregojé shenja té léndimeve
fizike dhe keni nevojé pér ndihme gé
tejkalon kompetencat e institucionit
té shkollés, kontaktoni forcat e rendit.
Tashmé Ka ligje té miréfillta kundér
bullizmit, té€ cilat ju ndihmojné té merrni
ndihmén e nevojshme.

BULLIZMI SHOQEROR

Njihet ndryshe si bullizmi me ané
té taktikave té pérjashtimit. Ai pérfshin
moslejimin e géllimshém té dikujt pér
t'u béré apo pér té gené pjesé e njé
grupi shogéror, duke e distancuar kété te
fundit si nga grupet sportive, aktivitetet e
ndryshme apo edhe thjesht pérjashtimin
nga tavolina e drekes.



Shembull: Njé grup vajzash né
kursin e kércimit flasin dhe i tregojné
njéra-tjetrés foto té fundjaves gé kaluan
bashké, duke e trajtuar fémijén gé nuk
ishte ftuar, si té padukshém.

Si ti dallojmé shenjat: Mund té
dalloni ndryshime né humor, distancim
nga grupet shogérore té moshataréve
dhe njé déshiré té rritur pér té géndruar
vetém. Vajzat jané mé té prirura té
pérjetojné pérjashtim shoqgéror dhe
intimidim emocional. Dhimbja gé
ndiejné éshté aq e madhe sa ajo qé
ndihet nga bullizmi fizik dhe shpeshheré
zgjat edhe mé shume.

Cfaré té béjmé: Krijoni njé rutiné té
pérnatshme, ku komunikoni me fémijén
pér ecuriné e dités, sugjeron Jennifer
Cannon, terapiste familjare Kaliforni.
Ndihmojini té gjejné gjéra gé i béjné té
lumtur, vendosni theksin tek cilésité e
tyre pozitive dhe sigurohuni gé fémijét
té Kujtojné gé kané njeréz gé i duan
dhe mendojné pér ta. Pérgéndrohuni
né ecuriné e talenteve dhe interesave
té tyre si né fushén e muzikés, arteve,
atletikés, leximit apo edhe aktiviteteve
pas-shkollore né ményré gé fémija té
krijojé marredhénie jashté rrethit shkollor.

BULLIZMI KIBERNETIK

Ose bullizmi né rrjete sociale. Ai ka
té béje pikérisht me té pérfolurit rreth
dikujt duke pérdorur kétu shpifjet
apo pérhapjen e thashethemeve té
pavérteta népérmjet mesazheve,
e-maileve apo postimeve. Mesazhet
seksiste, raciste apo edhe homofobike
krijojné njé atmosferé jo mikpritése pér
fémijén tuaj edhe né qofté se nukijané
drejtuar veté femijés.

Shembull: Njé postim i tipit, "Adriani
éshté njée déshtak me briré. Nuk i kuptoj
ata gé vazhdojné té rriné me té. Ai éshté
kag gej.”

Si t'i dallojmé shenjat: Mundohuni
te zbuloni nése fémija juaj po kalon
meé shumé kohé né rrjetet sociale sesa
zakonisht (duke paré fage online, apo
duke komunikuar me mesazhe) por
tregon shenja mérzitjeje apo ankthi
meé vone. Edhe pse fémija mund té jeté
duke lexuar gjéra té dhimbshme né
kompjuterin, tabletén apo celularin gé
i keni dhéné, kjo mund té jeté e vetmja
qasje sociale gé ka. Shenja té tjera gé
mund té kapnijané edhe problemet me

gjumin, déshira pér té mos shkuar né
shkollé apo distancimi nga aktivitetet
qé mé pareé i kishte me qejf.

Cfaré té béjmeé? Mesazhet
dashakege marrin jeté shumé shpeijt,
lehtésisht dhe pérshkallézojné né
bullizém kibernetik té vazhdueshem,
té perditshém. Ndaj filloni me hapin e
paré; vendosni rregulla pér pérdorimin
e sigurt té internetit né shtépi. Gjeni njé
kompromis né lidhje me pérdorimin
e pérshtatshém sipas moshés. Njihni
faget, aplikacionet dhe pajisjet digjitale
qe konsiderohen si kontigjenti bullizmit
kibernetik para se t'i jepni fémijés akses
né to. Vijeni fémijén né dijeni té faktit gé
ju do jeni duke i monitoruar aktivitetin
virtual. Késhillojini gé né rastin gé
e gjejné veten né njé mjedis ku Kka
bullizém té mos perfshihen, pérgjigjen
apo ta shpérndajné.

Pérkundrazi, né kéto raste, duhet
t'ju véné né dijeni dhe né keété menyré
keni mundésiné té printoni mesazhet
ofenduese, duke pérfshiré datén dhe
emrin e personit gé i ka nisur. Vini
shkollén dhe shérbimin e klientit té
rrjetit social té pérdorur, né dijeni té
rastit specifik té bullizmit. Nése bullizmi
kibernetik pérshkallézon né kércénime
dhe mesazhe ngacmuese, ju lind e
drejta té kontaktoni forcat e rendit.

Nése fémija vendos t’ju hapet pér
bullizmin gé mund té keté pérjetuar ai
veté apo dikush gé ai njeh, tregohuni
mbéshtetés, lavdérojeni pér kurajon gé
tregoi duke ju théné dhe mundohuni
té mésoni sa mé shumeé né lidhje me
situatén (pa u acaruar apo ngritur
akuza). Theksoni ndryshimin mes
té genurit njé spiun i vogél qé hap
probleme dhe réndésisé se té folurit
me njé té rritur gé mund té ndihmojé.

Gjithmoné merrni masa Kur hasni
bullizém, sidomos né rastin gé béhet
i réndé apo i vazhdueshém, duke
kontaktuar mésuesin e fémijés apo
drejtorin e shkollés. Né kété ményré
situata do té monitorohet pa [éné
mundési pér pérshkallézim negativ.

Shkroi: Suzanne Peck
Pérktheu: Jerina Radovani
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JONI CAUSHI

Kampion ne olimpiaden
e matematikes

oni Caushi ka nisur klasén

e shtaté. Rrugétimin e tij né

shkollén "Déshmorét e Lirisé”

e ka nisur gé né parashkollor.
Viti gé ka mbyllur ishte i pari me
sistemin me shumé mésues, pasi deri
né Klasé té pesté ai kishte vetém njé
meésuese. "Shumeé fémijé mendojné
se Kalimi me shumé mésues éshté i
véshtire, nderkohé gé mua me éshté
dukur i thjeshté, sepse secili mésues
éshté meé i specializuar né |éndén gé
jep”, thoté Joni.

Né rrugétimin e tij né shkollg, ai
vleréson shumé mésuesen e klasés sé
pare, Nimete Halilaj, e cila e ka shogéruar
deri né Klaseé té pesté. "Ajo éshté nje
mésuese shumeé e miré, e duruar,
shpjegonte mésimin shumé qarté dhe
né formeé argétuese. Prej saj kam mésuar
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shumé dhe shumé shprehje té vecanta
frazeologjike”, thoté ai.

Por cfaré vleréson mé shumé Joni
nga shkolla? E para éshté shogéria gé
Ka krijuar né klasé. Ndihet shumé miré
dhe Kkuptohet shumé miré me shokeét.
Al tregon se Ka shumeé nxénés té miré
né klasén e tij, gjé gé e nxit t&€ mesojé
dhe punojé edhe mé shumé pér té
genéipari”.

Rreth nje vit mé pare, Joni fitoi vendin
e paré né olimpiadén e organizuar nga
shkolla Konica. Ai thoté se, “u ndjeva
mjaft miré, jo vetém pér veten time, por
edhe sepse nderova prindérit. ShKkolla
gé organizonte olimpiadén mé dhuroi
njé oré elektronike, ndérsa prindérit
dhuratat gé u kisha kérkuar. Por, gjéja gé
meé pélgeu mé shume ishte organizimi
i ceremonisé sé dorézimit té cmimit

né ambientet e shkollés né prani té té
gjithé nxénésve té shkollés time. Ishte
njé emocion i vecanté té ndineshe kaqi
vlerésuar pérpara té gjithéve”.
Sukseset e Jonit nuk jané té
rastésishme. Jané rezultat i njé pune
sistematike dhe té duruar. Dita e tij
éshté e organizuar midis mésimit dhe
argétimit. Ai zgjohet herét né méngjes
qé té arrijé né orar né shkollé. "Kur
kthehem nga shkolla, kohén e ndaj midis
mésimit dhe kurseve. Aktualisht ndjek
kursin e futbollit gé éshté i preferuari
im, kurs anglishtjeje dhe gjermanishteje,
kurs shahu dhe matematike”, thoté Joni.
Né fitimin e olimpiadés, até e ka
ndihmuar nxitja e prindérve dhe kursi i
matematikeés, té cilin e bén me gjyshen e
tij, ish mésuese matematike. “Gjithmoné
prindérit kané dashur gé té punoj shumé



né matematiké, sepse sipas tyre kam
prirje pér kété [éndé. Por edhe veté
kam dashur gjithmoneé té fitoj olimpiadé
matematike, sepse mé pélgen té jem i
pari. Eshté kénaqési e vecanté kur ti fiton
dhe i tregon vetes se mund t'ia dalésh”.

Ndérsa Kkursin e matematikés e
zhvillon me gjyshen, njé pjesé té miré
té Kurseve, Joni i zhvillon né gendrén
Kallz. "Mua mé ka pélgyer ményra se si
funksionon gendra dhe aty kam patur
mundési té krijoj shogéri shumeé té
miré. Qendra ofron shumé Kurse té cilat
meé pélgejné, sidomos Kurset e sportit
dhe ato té gjuhéve té huaja. Vazhdoj ta
frekuentoj gendrén sepse éshté méenyra
meé e miré e menaxhimit té kohés sesa
té rrija né shtépi duke paré televizor ose
mjete té tjera elektronike.

MEé pélgejné shumé festat e vecanta

qé organizon Qendra, vecanérisht ato té
Halloween. Kéto festa jané njé ményré
shumé e miré argétimi pér ne, pasi jané
té organizuara me shumé fantazi dhe
ashtu sic na pélgen ne.

Lirdi éshté véllai i vogél dhe i vetém
i Jonit. Joni tregon se pérpiqget ta
ndihmojé me detyrat dhe e késhillon
té mos nxitohet, té shkruajé me qgetési
dhe pastér. "Lirdi éshté né njé moshée
gé ka shumé Kuriozitet dhe ka nevoje
peér té rritur gé t'i shpjegojé gjéra dhe
Kkété rol pérpigem ta béj dhe uné. Kur
shohim film sé bashku, ka shumé gejf t'ia
pérkthesh dhe t'ia shpjegosh filmin dhe
té "mbyt” me njé mijé pyetje. Ai éshté
femije i [evizshém dhe nga pakujdesia
mund té léndohet. Uné dhe prindérit
kujdesemi gjithmoné gé ai té jeté mé i
Kujdesshém pér veten e vet”.

Joni éshté shumeé i apasionuar
pas futbollit dhe i pélgen té béhet
njé futbollist i madh. Qé i vogél ka
ndjekur shumé ndeshje futbolli dhe i
pélgente loja e ekipit té Barcelonés. "Mé
frymézojné shume emra té medhen;
té futbollit si: Lionel Messi, Cristiano
Ronaldo, Neymar Jr, etj.. Té gjithé kéta
emra té shquar kané arritur majén e
suksesit falé déshirés sé tyre té madhe
dhe vullnetit té vazhdueshém. Gjaté
rruges drejt suksesit né futboll mund
té keté démtime ose té ndodhin gjéra
té paparashikuara, késhtu gé nése nuk
plotésohet déshira ime pér té gené
njé futbollist i madh, do té déshiroja té
béhesha biznesmen. Prandaj né asnjé
moment nuk L€ pas dore mésimet pér té
genéisukseshem dhe né fusha té tjera”,
thoté Joni pér revistén Kallz.
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Tre femije dhe karriere

te suksesshme

Diola Dosti, nutricionistja gé jeton mes Shqipérisé dhe Kosovés

Ti ke tri vajza ndérsa je grua

né karrieré, profesioniste,

sipermarrése. Si je organizuar

né rritjen dhe edukimin e

vajzave?

Ndihem shumé me fat gé kam tri
vajza. Mua mé ka munguar figura e
njé motre dhe figura e njé tezeje dhe
pér kéte, ndihem pafund e lumtur gé
vajzat kané njéra-tjetrén mbi té gjitha.
Kjo e bén edhe mé té lehté punén time,
sepse vajza e madhe, Bleza, gé dhe pak
bén 12 vjec, éshté shndérruar né njé
“mami” té vogél pér motrat e vogla té
saj. Sigurisht gé kam angazhuar dhe njé
zonjg, e cila kujdeset pér to kur uné nuk
jam né shtépi. Pérpigem té jem me to
né momentet, té€ cilat ato i shijojné mé
shumé, sic éshté shkuarja né kinema,
tregimi i historive frymeézuese para
gjumit, “hapjet e zemrés”, sidomos me
Blezén, e cila ka hyré né periudhén
e paraadoleshencés dhe ka shumé
nevojé té shprehet pér pélgimet qé
ka apo botén e njé vajze 12 vjecare.
Eshté e véshtiré, sepse né fund té dités,
gjithmoné ia béj pyetjen vetes: - ‘Aia dola
sot té jem njé néné e miré?

Parimi im jetésor né lidhje me to,
éshté gé uné té jem shembulli mé i
miré i gruas gé nuk dorézohet dhe merr
gjithckangajeta. Keshtu dua t'i shoh dhe
vajzat e mia né té ardhmen.

Cila éshté koha qé kalon

patjetér me to?

Nuk dua té béj mungesa né ditét e
tyre té vecanta sic jané ditélindjet, vitiiri
dhe pushimet verore. Edhe pse pérmua,
té kalosh ditén me to, éshté pérheré njé
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dité e vecanté. Cmoj cdo dité gé kalojme
to, cdo moment. Sidomos né fundjave,
pérheré shkojmé né kinema (me dy
vajzat e médha, se e vogla éshté 2 vjeo).
Ato i pélgejné shumeé filma vizatimoré
dhe né darkeé gjithashtu i shijojmé filmat
vizatimorg, frymézues. Koha e leximit
pasdite gjithashtu éshté njé pjesé gé e
shijojmeé bashké dhe vénia né gjume. Mé
duhet fillimisht gé té vé vajzén e vogél
né gjumé, Gjurmén (qé e z& gjumi njé
oré pasi shtrihemi) dhe pastaj kaloj né
dhomén e vajzave té médha, Blezés dhe
Enjés, té cilat nuk mérziten sé dégjuari
historine time té pérséritur, mbi takimin
me njeriun e gjaté né Bibliotekén e
Tiranés.

Cfaré u thua? Cilat jané gjérat
qé ke mé shumé merak qé

ato té mund té€ marrin dhe

té zhvillohen pérsa u pérket

edukimit, aftésive?

Personalisht kam preferuar gé
té mos u béj presion né nota. Jam e
vetédijshme gé njé fémijé, mund té
mos keté prirje pér gjithcka. Dy vajzat
e médha jané té prirura mé shumeé nga
matematika, madje mund té them gé
jané ndér mé té mirat né kété lénde.
Gjuhén shqipe dhe historiné i mésojné
shumeé pa qejf. Pikérisht pér kéte, kam
zgjedhur gé mos t’ju kérkon gé té jené
te shkélgyera né té gjitha lendét, por
té ruajné mesataren e miré dhe té
mésojné mé shumeé, té hulumtojné
mé shumé né fushat gé ato duan. Ju
blej shpesh libra té mendimit pozitiv
dhe motivues si "Historité e vajzave
rebele” apo "Zakonet e adoleshentéve



té suksesshém” gé té mésojné mé
shumeé pér gjéra gé nuk i mésojné
né shkollé dhe gé u duhen patjetér
t'i diné, pér té patur sukses né jeté.
Gjuhét e huaja dua t'i mésojné mé
shumé, prandaj shkojné né kurs (Enja
éshté ne klasén e dyté dhe tani do ta
fus né kurs anglisht) kurse Bleza gé né
Klasé té dyté ka shkuar rrequllisht né
kurs anglisht dhe piano. Shpesh heré

kané Kéerkesé péer té shkuar né kurse
vallézimi. Nuk besoj gé e gjejné veten
shumé, por i regjistroj sa péer té mos u
mbetur merak dhe pastaj gradualisht
zbehet déshira pér kurset e ndryshme
té vallézimit. Dua té pavarésohen, té
mésojné t'i bejné gjérat veté. Bleza ka
shumé déshiré gatimin dhe verés do ta
angazhoj né njé kurs gatimi. E ka pasion
dhe do gé ta zhvillojé. Qe tani ka béré
plane pér té hapur njé restorant. Né
anén tjetér, shkon dhe né njé Kkurs té
kompjuterit ku méson se si té krijojé
programe kompjuterike té reja.

Po me ushqimin? Si vepron qé

ato té ushgehen shéndetshém?

Njé lufté mé vete kjo. AqQ mé tepér
Kur nuk gjen bashképunim nga babai
i vajzave pér sa i pérket ushgimit. Me
deshiren per t'i perkédhelur, padashje u
bén dém me ushqim té pashéndetshem.
Ushgimi i shéndetshém éshté Kulturé.
Nuk mbajmend té kemfijetur ndonjéherée
pamenduar se cfaré héngrén sot vajzat,
a morén mjaftueshém vitamine C, a
morén mjaftueshém omega 3. Nuk
kalon ndonje dité pa menduar se nése
nuk e hané njé perim té caktuar, njé
mungesé vitamine apo minerali apo
elektroliti gé tani, mund t'i béhet bazé
pér zhvillimin e ndonjé semundjeje né
vazhdim. Mbase e teproj dhe e ngarkoj
veten shumé me kéto mendime, por
profesioni bén té veten. Frigoriferi im
nuk mban ushgime té pashéndetshme.
Eshté e vetmja formé e menaxhimit t&
tyre dhe késhtu e mendoj pér té gjithé.
E mbush shtépiné me fruta dhe fara
Kryesisht gé mos t’ju shkojé mendja
tek cokollatat.

Né disa statuse té tuat kam

paré g€ vazja té pérgatit

sallatén ndérsa ti vrapoje? Si

ia ke arritur ta angazhosh né

punét e shtépisé apo né veté

shérbim?

Jam me fat gé vajzat e mia
shohin angazhimet e mia dhe e kané
mireékuptuar punén qé béj. Sepse

jo cdo femijé e arrin kété. Nuk jam
ankuar ndonjeheré me punén gé kam,
por ato veté, duke paré se sa lodhem,
sa mundohem, sa shpesh dal né Tv
dhe jap Késhilla, sa shpesh udhétoj
pér punén time, jané ndérgjegjésuar
mbase gé mami ka nevojé té gjejé
dicka gati né shtépi. E béjné shpesh
kété. Madje ndonjéheré vijné tek dhoma
ku jam duke lexuar, me mbyllin syte
dhe me ulin ne tavolinen me receta
té ndryshme. Jam vértet e bekuar me
to. Asgje e vecanté. Thjesht jané femijé
qé diné té vlerésojné punén gé ti bén.
Mendoj gé mbi té gjitha, kur shohin gé
prindi, punon, lexon dhe di té respektojé
dhe kohén pér veten, marrin shembullin
meé té miré té gruas gé nuk dorézohet.

A je mamaja perfeksioniste?

Apo toleron pak?

Kam gené shumé mé e rrepté. Por,
kohét e fundit, e pranoj gé kam toleruar
dhe ndonje akullore. Vura re se kur
isha shumé perfeksioniste. Vajzat kur
dilnin nga shtépia dhe ndonjé familjar
u jepte cokollaté apo akullore, i hanin
me shumé déshiré. Sepse une jua
ndaloja. Dhe gjéja e ndaluar shijon mée
shumé. Késhtu gé vendosa té jem mée
tolerante né ndonjé fundjavé. Dhe mé
rezultoi shumeé e miré si metodé sepse
tani kur nuk jané me mua dhe u japin
ushgime té pashéndetshme, ato nukK i
marrin me, sepse i kané shijuar me mua.
Por punoj shume ge ato ge dine efektet
anesore te ketyre ushgimeve.

Cfaré késhillash do té na
japésh pér ushqimin pér
fémijét? Bebe dhe moshat mé
té rritura?

Ushgimi i paré i femijés nuk duhet
té jeté njé frut por njé perime. Q€ mos
te mésojé gé neé fillim shijen e embél.
Pas mosheés 1 vjecare duhet té pérdoret
omega 3 sivaj peshku apo vaj i mélcisé
sé merlucit, pasi ndihmon né zhvillimin
psikomotor té fémijés. Jo ushgime
té gatshme, por perime dhe fruta té
pérgatitura né shtépi.
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Karantina

nxiti krijimtarine

Ja disa prej artistéve té vegjél

' Karantina ishte njé fenomen i rii pajetuar mé paré pér te rriturit e té vegjlit e késaj epoke. Njé situaté pasigurie

kaploi shumé prej nesh, por ishte edhe njé moment i miré reflektimi. Shumé persona e pérdorén kété kohé pér
t'u afruar mé shumé me njerézit e tyre té familjes, pér té kaluar kohé me shumé me veten, pér té lexuar apo ,,
zbuluar talente té reja. Me disa prej fémijéveé dhe punimeve té tyre ju prezantojmé mé poshte.

Ana, plot pasione
e dashuri per kafshet

na Xhakollari ka nisur klasén
A e dyté né shkollén jopublike

"Protagonisti". Né& pushimet e
verés e ndan kohén mes krijimtarise,
leximit dhe argétimit né kompjuter apo
smartphone. Por teknologjing, Ana e
pérdor mé shumeé pér té mésuar.

Ajo ka shpalosur pasionet e saj péer
kércimin, muzikén, pianon, por mé sé
shumti spikat né pikturé, ku falé talentit
té saj shpreson té béhet njé piktore e
madhe.

Krahas pasioneve, mos u habisni
Kur ju themi se Ana e Ka zgjedhur
profesionin e saj. Ajo do té béhet
veterinere pasi adhuron kafshét dhe
tregon kujdes té vecanté pér to.
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arta Shtepani ka lindur né
E Uashington DC. Eshté 11

vjec dhe méson né shkollén
Konferenca e Pezés. Ajo ka pasion
pikturén dhe ndjek kurs pianoje dhe
volejbolli. Earta ka béré disa punime
gjaté kohés sé karantinés.







Fabiola Goxhaj, gjate karantines
e sjell natyren ne shtepi

abiola Goxhaj nisi klasén e nénté
F né shkollén Betim Muco. Gjaté

Kohés sé karantinés ajo shpalosi
prirjen e saj né pikturé, cka surprizoi
edhe pjesétarét e familjes. Vajzé e dy
prindérve mésues né tétévjecare dhe
né shkollén e mesme, asaj i pelgen té
kércejé, té pérdoré teknologjiné dhe té
pikturojé. Kété veré ka marré pjesé né
disa projekte gé kané lidhje me natyrén
dhe vetékarantinimin. Asaj i pélgen
shumeé té shétisé né natyreé.
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ajla Maria éshté njé vajzé
rrézeéllitése, plot drité, boté.
Pikérisht nga ato vajzat gé ¢do
nene do té endéerronte ta kishte. Pérvec
bukurisé sé pérsosur, té bie menjehére
né sy inteligienca dhe maturia e saj, gé
i japin hijen e njé fémije t€ mencur. Tek
Najla éshté rijetésuar emri i gjyshes sé
saj libaneze Najla Maria Jeha. Njé kujtim
i shenjté pér babi Xhorxhin, i angazhuar
prej 30 vitesh né Shqaipéri né fushén e
sipérmarrjes.
Nxénése né klasén e Katért né
shkollén amerikane, dita e paré pér
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Najlén ishte 31 Gusht. Njé rikthim
krejt tjetér. Me maské né shkollé, pa
pérgafime, pa oksigjen té mjaftueshém,
me nje distancé hutuese edhe pérne té
rriturit. Por kjo, nuk e ka zbehur aspak
entuziazmin e saj pér té vijuar mésimin
me shokét dhe shoget e klasés. Edhe pse
pas njé dite té gjaté né shkollé, Najla nuk
ka humbur energjiné dhe buzégeshjen e
saj té éngjéllt, kur na tregon pér pasionet
dhe kohén e liré.

Né pasionet e saj, ka njé lidhje té
forté mes matematikés dhe artit. Né te
dyja fushat Najla pérkushtohet me té




njéjtin ekzaltim. Ndoshta njé pasqyré
e prindérve té saj. Babi me njé cikél té
gjeré studimesh né matematiké dhe
mami llda me studime né letérsi e dhunti
shkrimtareje.

"Aktrimi dhe Kkércimi mé japin
adrenaling, gézim. Pak para karantinés
fitova rolin kryesor, personazhin Dorothy
té filmit pér femijé "The Wizard of Oz",
pér t'u véne né skenén e shkollés. Por,
karantina e ndérpreu kété plan” - thoté
Najla.

Vitin e kaluar, né prag Krishtlindjesh,
Najla me njé bashkémoshatar té saj
hapén Koncertin e Bamirésisé "Tinuk do
té jesh kurré vetém?”, té organizuar nga
Teatrii Operas dhe Baletit pér viktimat e
térmetit té€ 26 Néntorit.

Najla e kujton me emocion té ve anté
keté eksperiencé né skenén e madhe

me njé publik té jashtézakonshém, gé
e duartrokiti fort kur ajo foli.

Pér shkak té pamundésisé pér
aktivitete, Najla gjaté muajve né vazhdim
do té merret me not. Ajo ka zbuluar e
zhvilluar edhe pasione té tjera ndérkohé,
mes té cilave éshté kalérimi. Vetem
pas disa seancave, ajo kaléron si njé
profesioniste e vértete.

Mbyllja dhe vera, me gjithé dhimbjen

Vajza e vogel Merlin

seljana Sela éshté né klasén e
A treté né shkollén Reshat Hoxha.

Pasionet e saj jané leximi, aktrimi,
piktura, kéndimi, shkrimi dhe eksplorimi
i natyres.

Ajo éshte vajzé e geshur, e dashur
dhe i pélgen t'i ndihmojé té tjeret.
Aseljana ka krijuar njé tregim té cilin
duam ta ndajmé me ju.

VAJZA E VOGEL MERLIN

Njé vajzé e vogél jetonte me
prindérit e saj. Ajo e Kishte emrin
Merlin. Ishte teté vjece, e dashur me té
gjithé, e geshur, por e turpshme. Merlin
jetonte né njé fshat té Korfuzit, "Agio
Gordos" dhe ishte shumé e lidhur me
detin. Merlin i Kishte flokét ngjyré ari,
me onde si dallgét e detit dhe syté blu,
sigielliKkaltér. Buzétikishte sitréndafil
i kug. Faget i béheshin nga turpi té
kugérremta si mollé Korce.

Asaj i pélgente té zbukuronte me
guacka cdo veshje té saj. Por, pavarsisht
se sa e donte detin, kishte frike té

Q€ na solli pér shkak té Covid, ishte njé
periudhé e miré pér té lexuar. Najla ka
lexuar té gjithé klasikét e pérshtatur pér
femije. Ndérsa po kerkon vellimin 13 té
“Ditarit té Gregut”.

Najla ka njé pasion e dashuri té
vecanté pér kafshét. Ajo ka patur disa
genusha e mace (tani ka vetém njé
mace persiane, Kukin) dhe na tregon me
adrenaliné féminore se si e pérfytyron
njé fermé té vogel plot me kafshé né
shtépiné e fshatit né Farké.

Najla, sheh mé té mirén dhe té
bukurén e cdo gjéje. Né shkollén ku
éshté, Najla vleréson njé fakt shumé
té réndésishém pér nxenésit. Metoda
e mésimit éshté praktike dhe béhet
in “funny way” - thoté ajo. Pérjashtuar
gjuhén shqipe, té gjitha mésimet
zhvillohen né anglisht.

notonte. Prindérit e saj punonin cdo
dité deri voné dhe vogélushja ndihej
e vetmuar. Njé naté ajo doli pér te
mbledhur guacka dhe tha me vete: Po
uné pse kam friké té notoj? Duhet ta
provoj njéheré. Dhe ajo e provoi, por
dallgét e morén brenda vetes. Ndérsa
po mbytej dikush i erdhi né ndihmé dhe
e nxori né breg. Ishte njé delfin. Sa cudi!
-Pérshéndetje Merlin, uné jam delfini TO-
TO. Mos ki frike, as mos u cudit!”, tha ai.

Vogélushja nuk po ju besonte syve.
“Me té vérteté ti je njé delfin?”, pyeti ajo.
-Po, po,jam njé delfin gé flas”, iu pérgjig;.
Merlin filloi té geshte dhe bashké me
té edhe delfini. Q€ nga ai moment
filloi migésia e tyre. Delfini e mésonte
Merlinin sité notonte. TO-TO i kishte syté
njésoj si Merlin. Té dy valléxonin né ujé.

Njé naté prindérit e zbulan kété
dhe. Ditén tjetér ndérsa po notonte
me TO-TO, sa hap e mbyll syté Merlin u
shndérrua né njé delfin té arté dhe jetoi
né det pérgjithmoneé...
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Péer kthimin ne shkolle
le te angazhohemi te gjithe!
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été vit té ri shkollor shumeé
K pyetje garkullojné né mendjen

toné. Njé viti pazakonté mésimi,
pér té cilin duhet té organizohen fémijée,
meésues e prindér. Njé vit kur, cdo dité
g€ do té shogérojmé fémijét né shkolle,
do té kemi pasiguriné gé na Kka Krijuar
pandemia. Rreziku i infektimit. Kurré
meé paré, pérgafimi nuk ka gené kaq i
huaj pér ne.

Né fakt, muajt e fundit prindérit
kané pasur géndrime té ndryshme pér
vendimet e Ministrisé sé€ Arsimit. A duhet
te shkojné femijét né shkollé? A mjafton
mésimi online? A kemi kapacitete pér té
ndaré klasat né turne? Po né shkollat e
mbingarkuara, té cilat jané tashmé me
dy turne, si do t'i béhet?

Mes gjithé kétyre pasigurive, gendrimi
me i miré éshte ai i pérshtatjes. Kujtoni
pak ditén e nersérme té Karantinés.
Pas vendimit té menjéhershém pér
mbyllje, mésues, fémijé, e madje edhe
ne prindérit u pérshtatém sa hap e mbyll
syté me kété formé té re mésimi. Aishte
perfekte? Sigurisht gé jo. Por, ia arritem
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té punojmé edhe né kushte té véshtira,
edhe né ato raste kur mésimi online as
nuk ishte menduar nga mésuesi.
Mungesa e teknologjisé e béri té
pamundur mésimin, sidomos mes
familjeve té varfra. Pikérisht fémijét e
ketyre familjeve nevojitet té jené né
gendér té vémendjes. Kjo pandemi,

nuk duhet Kurrsesi té krijojé plagé té
pashérueshme né edukimin toné.

Ndaj sido g€ té jeté Ky vit, i alternuar
apo jo, nevojitet gé institucionet t€ marrin
vendime té drejta dhe té pérgjegjshme,
ndérsa té gjjithé ne té pérshtatemi
pér mbarévajtjen mé té miré. Le té
béjmé mé té mirén cdo njéri prej nesh:
prindi, fémija, mésuesi, edukatorét,
gjyshérit, programet pas shkolle, gendrat
e kurseve. Ndarja e pérgjegjésive dhe
té ndjerit té gjithé té pérgjegjshém
pér Kontributin toné mund ta béjé té
mundur té kalojme kété periudhé. Nesér,
do té mund t'u tregojmé mé té vegjélve,
apo atyre qé do té lindin gjithé pérvojén
toné té pazakonté, dhe se siia dolém.
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) besimi i shéndetshém, rrit
desiné pér sukses dhe nje jeté me
cilesore.

Forcimi i besimit éshte si ushtrimet
fizik. Duhet té jeté i vazhdueshém.
Prindérit, gjyshérit, té aférmit,
edukatorét, mésuesit nevojitet té kené
besim tek vetja dhe tek fémijét. T'ua
ushgejne femijéve cdo dité vetébesimin
e shéndetshem.

Shumeé prej jush kané lexuar pér
letrén gé drejtori i shkollés i dérgoi
nénés sé Thomas Edison, shpikeésit
té gramafonit, kamerés sé filmit dhe
llampés elektrike. Néna ia lexon duke
i thené se né letér shkruhej, "Djali
juaj ka aftesi té jashtézakonshme. Né
shkollén toné mungon mundésia pér ta
ndihmuar né zhvillimin dhe arsimimin e
tij t& méetejshém. Prandaj, ne ju lutemi

,por ai ka edhe
aftési té kufizuara mendore. Kjo éshté
arsyeja pse ne nuk mund ta mbajmé
mé né shKkollén tone!”

Mungesa e besimit do té kishte cuar
dem njé gjeni.

Ne jemi véné né dijeni té njé
programi interesant dhe gé besojmé
se éshté i vlefshém pér prindérit dhe
edukatorét. Ai zhvillohet nga Shpresa
Rupar, trajnere e licensuar e programit
Neuro-Linguistik.

Nése e gjykoni me interes -~

béjmé fémijeve éshté gé ne veté té
behemi shembulli mé i miré pér ta, ne
veté té jemi personi ku fémija mund
té mbéshtetet, té jemi personi nga i
cili femija mund té mésojé, si dhe té
ndihet i sigurt té shprehé mendimet e
tij, té flasé pér problemet dhe frikérat
e brendshme, té ndihet i rrethuar
me dashuri, sepse kéto jané bazat e
shendetshme gé atij i duhen gjate
gjithé jetés.

mé poshté keni mé shuméinfo ?I_%

pér trajnimin online.

Programi:
SI TE RRISIM FEMIJE
ME BESIM TEK VETJA

Me Kkété program meésoni se si
mund té rrisni fémijé me besim tek
vetja, duke punuar njékohésisht edhe
me veten tuaj. Hap pas hapi, ju ge
doni t'i shikoni femijet tuaj te jene me
konfident dhe te suksesshem, ndértoni

PRINDERIMI BEHET ME | LEHTE SIKUR JU TE NJIHNI.

nevojat emocionale té fémijées.

teknika dhe strategji komunikimi ndryshe.

o

teknika konkrete pér kritikén konstruktive, vendosjen e Kufijve dhe gjetjen e zgjidhjeve né momente Kritike.

metoda konkrete pér zgjidhjen e konflikteve dhe rivalitetit mes fémijéve.
metodologjiné e mé té miréve pér té njohur dhe pér té kuptuar mé miré fémijét tuaj.
metodologjiné se si t'i motivoni dhe si t'i stimuloni.

njohuri konkrete se si té€ komunikoni me femijét tuaj pér frikérat, dyshimet e tyre, si té ndihmoni fémijét e turpshém, apo
ata gé shfagin shenja té perfeksionizmit.

teknika dhe Késhilla té dobishme dhe praktike, g€ ju ndihmojné té nxirrni mé té mirén nga vetja dhe fémijét tuaj.

shtyllat e vetédijésimit dhe té vetévlerésimit, gjithmoné me njé géllim té vetém: edukimin e fémijéve né té gjitha nivelet,
pér té rritur vlerat personale té fémijés, por njekohésisht bashkeé me té edhe vlerat tuaja.




' ' Me kété program,
Shpresa ka shtruar
rrugén, e cila, hap pas hapi, e
bén udhétimin tuaj shumé mé té
sigurt, mé té bukur, sepse fémija
ka nevojén e njé bashkéudhétari
dhe ju prindérit mund t€ jeni

bashkéudhétari mé i
miré i tyre.

Pér mé shumé, klikoni kétu
https://femijekonfident.com/
programi41493627?fbclid=IwAR3_LT
QMjg8HHaqYFOOK9F711eMeq8U61
MfdtYM4PZjY-4rwGt28Lp_rM70

Ose kontaktoni shpresa@
shpresarupar.com
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Kur Prinderit
Debatojne:
Site Prmdero;me

Cift

Shumeé cifte pérjetojné situata té ngjashme heré pas here- ti si nénée
synon ta disiplinosh fémijén né njé ményre té caktuar,

ndérkohé gé bashkéshorti ka njé qasje krejt tjetér. Secili i géndron idesé
sé vet dhe shumeé shpejt, problemi nuk éshté mé mes teje dhe fémijés

sa mes teje dhe bashkéshortit. Né kété pike, nuk po prindéroni meé né cift.

humica e cifteve nuk arrijné
té gjejné njé rrugé té mesme

dhe Kkalojné né debat lidhur me
disiplinimim e fémijés. Ju dhe partneri
juajjenidy individé té ndryshém dhe si
té tillé, jo gjithmoné do ndani mendime
té njéjta. Mosmarréveshjet jané njé piké
e padiskutueshme e marrédhénieve
té cift, sidomos kur flitet pér rritjen e
femijéve.

Pér shembull, ju i géndroni
mendimit se fémija duhet té dénohet
né momentin gé vjen né shtépi pas
orarit gé i keni caktuar, ndérkohé gé
pér bashkéshortin tuaj, kjo céshtje nuk
ka ndonjé réndési té madhe. Mbase
nuk arrini té gjeni njé kompromis né
lidhje me gasjen gé do tregoni pér njé
noté té kege, apo me njé fémijé né
moshé madhore gé vijon té jetojé né
shtépi me ju. Me reagimet e ndryshme
né cift, nuk arrini té jeni né té njéjtén
ané pér sa u pérket pasojave.

E vérteta éshté se, fémijét e
Kuptojné kur prindérit nuk jané né
njé mendje rreth disiplinimit té tyre.
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Shénim

' Né rastin gé ndiheni sikur bashkéshorti éshté duke démtuar

fizikisht apo emocionalisht fémijen, thojini gé nuk mund ta
pérballoni kéte dhe ndigni hapat e nevojshém pér siguringé ,,

e femijés tuaj.

Né kéte moment ju i krijoni femijes
gjendje ankthi dhe stresi duke gené
se fémija veté éshté i pasigurté né
lidhje me rrequllin, até cfaré ka réndeési
dhe cfaré jo. Ky ankth kontribuon né
problematika té métejshme né sjelljen
e fémijées.

Ose, (dhe kjo ndodh shpesh), fémija
meéson si té dalé pa u lagur nga situata
duke e sjellé njérin prind kundér tjetrit.
Fémijét jané shume té shkathté pér té
Kuptuar gé né momentin gé pindérit
debatojné me njéri-tjetrin, vémendja
largohet nga ata.

Dicka tjetér gé femijét arrijné té
pérdorin shumé shpesh éshté edhe
aleanca me njérin prind, e késhtu

situata kthehet né njée [ufté me dy
kundér nje, ku skuadra prind-fémije
zakonisht fiton.

Kjo nuk éshté njé pozité ku do
doje ta gjeje veten me bashkéshortin
apo fémijén ténd. E pikérisht pér
keété arsye, fronti i bashkuar mes
bashkéshortésh ka mé shumé réndesi
sesa piképamjet individuale Kur vjen
puna tek menaxhimii sjelljes té femijés.

Kjo lloj harmonie éshté e véshtire,
por e arritshme. Ndjekja e udhézimeve
meé poshté ju ndihmon té siguroheni
gé mosmarréveshjet mes prindérve
nuk shkatérrojné frontin e unifikuar
Qé i nevojitet fémijés tuaj pér té gené
i pérgjegjshém dhe té sillet sic duhet.



PRINDERITTE
MBESHTESIN NJERI-TIETRIN

Béjeni rrequll gé né momentin gé
njéri prind disiplinon fémijén, ju si prindi
tjetér duhet ta mbéshtesni, pavarésisht
mendimit gé keni. Ju dhe bashkéshorti
juaj duhet ta paragisni veten si njé
skuadér té bashkuar kundrejt fémijés
tuaj, né té kundert autoriteti juaj si
prindér do jeté i lekundur. Piképamjet
e kundérta mund t'i ballafagoni né njé
moment té dyté, larg syve té fémijés
dhe té vendosni mbi alternativat e
ndryshme gé mund té ndigen mbi
pérballimin e problematikes.

Nése nuk jeni té bashkuar né syté e
fémijés suaj, ai do té mesojé t'i béjé bisht
cfarédolloj vendimi prindérues duke ju
véneé kunder njéri-tjetrit. Nése jo, duke ju
véné kundér drejtpérdrejt, duke kérkuar
ndihmé nga njéri prind ndérkohé ge tjetri
pérpiget ta disiplinojé.

Mbani parasysh gé sa heré gé
debatoni me bashkéshortin rreth

prindérimit, vémendja largohet nga ku
duhet faktikisht té jeté- sjellja e fémijés.
Ndaj, para femijés, vémendjen jepjani
vetém atij. Mosmarréveshjet zgjidhen
MeéE miré me vete.

PERPIQUNI T'I LESHONI
RRUGE PARTNERIT QE

E VLERESON ME SHUME
NJE VENDIM TE CAKTUAR

Nése ju dhe partneri juaj e gjeni
veten né njé situaté ku kompromisi
dukshém nuk mund té arrihet,
pérpiguni t'i léshoni rrugé atij qé e
ndjen mé té réndésishme njé masé
disiplinore té caktuar.

Le té marrim njé skenar. Ju jeni
né rrequll me faktin gé vajza juaj
12 vjecare kérkon té kalojé natén
né shtépiné e njé shogeje té afért.
Sidoqofté, partnerijuaj ndihet sikur nuk
juintereson mendimii tij. Bashkéshorti
juaj mund té mos ndihet rehat me

idené e njé lirie té tillé ndaj femijés
né kété moshé. Mund té mos i besojé
familjes sé shoqés, e késhtu me rradhé.
Ama, nése i gendroni vendimit tuaj me
besim té ploté, mund té thoni:

“Ky vendim ka shumé réndeési pér
mua. Do té doja té mé mbéshtesje edhe
pse e shoh gé né kété moment nuk
ndajmé té njejtén piképamje”.

Apo:

“A mund té té kerkoj té pranosh
vendimin tim kété heré edhe nése nuk
je i bindur? Nuk mund té them se Ky
éshté vendimi mé i miré i mundshém,
por instiktiim késhtu mé thoté. A mund
té mé mbéshtesésh né lidhje me kéte?”

NEé rastin gé éshté bashkéshortijuaj
Qé i géndron mé bindshém pozicionit
té tij, pérpiquni té pérshtateni ju me
piképamijen e tij.

Kini parasysh faktin gqé synimi
Kétu nuk éshté gé gjérat té shkojné
gjithmoné ashtu sic doni ju. Qéllimi
éshté prindérimi efektiv dhe ruajtja e
njé marrédhénieje té shéndetshme me
bashkéshortin.
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TREGOHUNI EMPATIK
ME FEMIJEN TUAJ,

POR MOS E LINI
PARTNERIN JASHTE LOJE

Nése shikoni gé partneri juaj e
vleréson njé vendim té caktuar mé
shumeé se ju dhe vendosni t'i hapnirrugé,
mund t'i thoni fémijés tuaj kéto fjalé:

“E di gé nuk ndihesh miré kur nuk
té lejojmé té kalosh natén nga shtépia
e shogés ténde dhe shoh gé je gati pér
Keté lloj pavarésie”. Né kété ményré, je
duke u treguar empatik pér ndjenjat e
fémijés e njékohésisht ruan edhe frontin
e bashkuar prindéror. Né momentin gé
tregoni empati, edhe femija ndihet i
kuptuar dhe jo i vetmuar. Pavarésisht té
gjithave, féemija duhet té ndjeké vendimin
Q€ ju si cift keni marré sé bashku. Por,
mos e lini bashkéshortin jashté loje.
Me fjalé té tjera, mos lini hapésiré pér
té diskredituar bashkéshortin tuaj né
cfarédolloj ményre dhe lereni femijén
té besojé gé ky éshté njé vendim i
pérbashkeét, pavarésisht asaj gé diskutoni
me partnerin privatisht.

KUR PRINDERIT
DEBATOINE, FEMUA
IA HEDH PA U LAGUR

Mendoni njé skenar té tillé: Né
momentin gé duhet té ulet pér té bére
detyrat e shtépise, djali juaj ia plas njé
“e urrej matematikén” dhe ia nis té
ankohet pér mésuesen. Bashkéshortie
gorton dhe i thoté gé duhet té mésojé
mé shumeé pér té marré nota meé té
mira.

Menjéheré, fémija drejtohet nga
ty pér ndihme, dhe e z€né né gracke,
ti hidhesh dhe i del né mbrojtje djalit,
“Lére rehat djalin/vajzén—shumé miré
éshte”. Bashkéshortiju kthehet me: "Po
té ishte miré sic thua ti, do kishte nota
té mira.” Késhtu fillon té marré jeté
zénka. Ti i pérgjigiesh me, "Jo po ti je
shumé i rrepté—prandaj éshté késhtu
djali. Se i zé frymén ti". E ndérkohé
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gé ju té dy pérfshiheni né zénke, djali
éshté zhytur me koké né celular dhe
nuk i bén detyrat gé duhet té bénte.
Né skenarin e mésipérm, prindeérit
pérgéndrohen tek njéri-tjetri né vend
gé té fokusohen tek fémija. Dhe né
momentin gé dicka e tillé ndodh, fémija
nuk pérballet me pasojat e veprimeve
té tij, e késhtu sjellja e papranueshme
vijon té ndodhé. Dhe jo vetém Kkag,
zénka mes prindérve nuk bén tjetér
vecse rrit nivelin e ankthit dhe stresit
né shtépi, gjé gé rezulton né mbylljen
e fémijés né vetvete apo né té kundéert
té sillet keq.

Si pérfundim, sjellja e fémijés nuk
do keté ndryshim nése ju kapeni
me bashkéshortin né vend gé té vini
fémijén para pérgjegjésisé. Duhet té
kuptoni gé fémijét mésojné shumé
shpejt se si té véné njérin prind kundér
tjetrit, dhe shumé femijé e manipulojné
situatén né favor té tyre. E diné shumé
mire, gé pérsa kohé debatoni me
partnerin, fémija veté do ia hedhé pa
u lagur.

DISKUTOJINI VENDIMET
RRETH PRINDERIMIT
KUR TE JENI TE QETE

Flisni rreth vendimeve mbi
prindérimin Kur té jeni té geté dhe té
mund té dégjoni piképamjen e njéri-
tjetrit, pa gené tepér Kkritikues apo
sulmues. Qetésia ju jep mundésiné t'i
diskutoni gjérat me lehtésisht dhe me

respekt. Dhe respekti ju ndihmon té
gjeni té pérbashkéta, pasi ju ndihmon
té kuptoni njéri-tjetrin.

Nése jeni duke folur me
bashkéshortin apo bashkeshorten tuaj
dhe ju duket sikur biseda po béhet
gjithmoné e mé e ashpér, béni njé
pushim té vogél. Béni njé shétitje ne
kémbeé apo me makiné. Kur té ktheheni
me vong, gjeni momentin pér té vijuar
bisedén. Mund t'i thoni bashkéshortit
apo bashkéshortes tuaj: "Le té flasim
secili pér kété pér pak minuta. Uné
thjesht do té dégjoj dhe nuk do té flas.
Nuk do té te ndéerpres. Thjesht mé
lér té kuptoj pse kjo gjé éshté kag e
réndésishme pér ty sepse ti zakonisht
nuk u kushton kag shumeé réndeési kétyre
gjérave”. Mos harro se ashpérsia nuk do
té thoté vetém zénka dhe ngritje zéri.
Ashpérsia mund té pérfshijé sarkazem,
komente shpérfillése, ulje, kércenime
té lehta dhe forma té tjera komunikimi
démtues. Mos e lini bisedén té shkojé
né keté pike. Jini té kujdesshém Kkur
kjo ndodh dhe jepini vetes kohé pér t'u
getésuar.

KUPTONI HISTORINE
FAMIUARE

TE BASHKESHORTIT APO
BASHKESHORTES TUAJ

Ndoshta pér ju éshté e véshtiré té
Kuptoni piképamjen e bashkéshortitapo
bashkéshortes tuaj sepse éshté shume



e ndryshme nga piképamja juaj dhe
késhtu kaloni né kritika ndaj ményrés
sé tyre té té menduarit. Ju késhillojmé
té filloni té njihni historing familjare
té bashkéshortit apo bashkéshortes
tuaj dhe rrénjét e mentalitetit té tyre.
Mund tju ndihmojé t'i shikoni gjérat
mé objektivisht dhe mé pak personale
dhe késhtu do té mund té pérgjigjeni
me mé pak gjykim. Me ané té Kétij
procesi, gjithashtu do té kuptoni mé
miré edhe historiné tuaj dhe sistemin
tuaj té besimit. Mundohuni té ndihmoni
njéri-tjetrin pér té paré qé problemet
e sigurisé dhe normat kulturore
ndryshojné me kohén. Ajo gé mund
té keté gené efektive kur bashkéshorti
apo bashkéshortja juaj ka gené femije,
tani mund té mos keté mé kuptim. Ose
ajo gé ishte efektive né familjen tuaj kur
ishit té vegjél mund té jeté e ndryshme
nga nevojat gé familja juaj ka tani. Mos
harro, kjo éshté familja juaj, jo familja e
prindérve tuaj. Jeniju dhe bashkéshorti
apo bashkéeshortjajuaj ata gé vendosin
rregullat né familjen tuaj.

DEGJOJENI NJERI-TIETRIN

Ciftet nevojitet té flasin pse
njé céshtje e caktuar éshté aq e
rendésishme apo jo. Nése mund té
dégjoni tjetrin pér disa minuta pa
reaguar, atéheré po i jepni vetes njé
mundési pér té Kuptuar njéri-tjetrin.
Thjesht dégjoni. Mos ndérprisni.
Mundohuni té kuptoni piképamjen e
bashkéshortit apo bashkéshortes tuaj
dhe shpesh do té gjeni té pérbashkéta

qeé as nuk e Kishit kuptuar gé ekzistonin.
Mund té thoni: "Cfaré mund té bgjmeé
per té gjetur njé rrugé té mesme?”

Ose:

“Té dégjova. Tani e Kuptoj pse Kjo
éshté kag e réndésishme pér ty. Nuk
ndaj té njéjtin mendim me ty, por e
mbeéshtes vendimin ténd.” Gjéja me e
réndésishme éshté se té dy do ta dini
se ju kané dégjuar. Dhe sic e pérmenda
ME paré, nése e béni kété edhe kur jeni
té geté, do té jeté shumé meé e lehté té
dégjoni né ményre konstruktive.

KUR DUHET
TE KERKONI
NDIHME PROFESIONALE

Nése shikoni se keni provuar cdo
metodé té mundshme dhe vijoni té
MOoSs gjeni njé menyré pér té gené
né té njéjtin drejtim me partnerin
tuaj, mund té keni nevojé té kerkoni
ndihmé profesionale gé mund ta gjeni
lehtésisht tek terapisti.

Njé terapist i miré do tju ndihmojé
té gjeni ményrén e duhur pér té arritur
komunikim produktiv né cift. Terapisti
i miré do tju méesojé se si té evitoni
zénkat e panevojshme gé ju lindin mbi
cfarédolloj problematike prindérimi. Kjo
jundihmon té jeni né harmoniné gasjen
gé do keni ndaj femijés. Té gjithé kemi
zakone dhe vese negative kur vjen puna
tek komunikimiishéndetshém dhe nuk
arrijmeé ta vemeé re pa praniné e njé pale
té treté, si né rastin e terapistit, gé na e
Vé né dukje.

TREGUESIT
E KOMUNIKIMIT NEGATIV
MUND TE PERFSHIINE

@ Interpretimin negativ té
komenteve

o Vlerésimi i situatave me nota
shumé mé negative nga ¢’jané

© Shmangien ose térhegjen nga
biseda

© Zhvlerésiminosemosrespektimin
e piképamijes sé bashkéshortit

Kéta tregues specifiké té
komunikimit degradojné né zanafillen
e njé ‘armigésie’ té mundshme. E
késhtu, njé bashkébisedim normal apo
mosmarréveshje e vogél kthehet né njé
z€nké, jo si pasojé e mosmarréveshjes,
por e ményres té komunikimit.

Lajmi i miré éshté gé né momentin
gé ciftet behen té vetédijshme
né lidhje me kéto vese, mund té
pérmirésojné dukshém komunikimin
e tyre dhe né kété ményré ‘armigésia’
e lartpérmendur bie. Né getésiné gé
vjen pas, ata mund té gjejné gjuhén e
péerbashkeét ose, sé paku, té gjejné nje
kompromis migésor.

Besojeni apo jo, diferencat e
pavetédijshme mes bashkéshortésh
shpesh kthehen né burim fuqie.
Jané pikérisht kéto ndryshime gé na
ndihmojné té zgjerojmeé horizontin
dhe té kuptojmé njéri-tjetrin mée miré.
Por, duhet té kuptoni gé ndryshimet
jané burim force vetém né momentin
qé arrijmeé té komunikojmé efektivisht,
té tejkalojmé mosmarréveshjet dhe té
jemi té afte té falim njéri-tjetrin.

Né fund té fundit, te gjithé
ndryshojmé né ményrén si
komunikojmé dhe perceptojmé
gjérat—dhe kjo éshté normale. Sic
edhe themi, dy duart t'i krahasosh
nuk jané kurré njelloj. Ndaj, edhe né
cift nuk mund té presim té gjejmé
pérputhshmeéri té ploté né cdo moment.

Réndési ka arritja e pikés sé
mirékuptimit, né ményré gé fémija té
mos e gjejé veten mes dy zjarresh.

Péerktheu: Jerina Radovani
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Higjiena, me e
rendesishme se kurre

Disa késhilla nga kompania Albpastrim

rej marsit té kétij viti, pastrimi dhe
higjiena kané marré njé réndesi

té vecanté si pasojé e virusit
Covid -19. Ai pushtoi dhe ndryshoi
botén brenda njé periudhe té shkurtér.
Ne po pérballemi me ndryshime
té njépasnjéshme né stilin toné té
jetesés, ményrén se si veprojmeé né
pérditshmeériné tone dhe pérshtatjen me
guidat e reja té pastrimit dhe higjienés.
Né moriné e késhillave me TV,
mediat sociale, faget online, shpesh nuk
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dimé ku té bazohemi pér procedurat gé
duhet té ndjekim pér njé higjiené mé te
miré né shtepité tona, né shkolla dhe né
ambiente té tjera publike. Jetés sociale
nuk mund t'i shmangemi plotésisht.

Mé poshté do té gjeni disa késhilla
praktike, por dhe disa shpjegime termash
dhe procedurash, té cilat gjerésisht
ngatérrohen dhe sjellin konfuzion.

E fillojmé me dy nga termat kryesoré
dhe mé té dégjuar nga ju: pastrimi dhe
dezinfektimi.

Pastrimi éshté: hegja e papastértive,
mikrobeve, ndotjes nga sipérfaget.
Kjo nuk i vret ato, por vetém i heq, i
zhvendos duke zvogéluar dendésine e
tyre dhe duke ulur riskun e shpérndarjes
sé infeksionit.

Dezinfektimi éshté: pérdorimi i
lEndéve té ndryshme pér vrasjen e
mikrobeve dhe viruseve nga sipérfagja.
Duhet té jemi té garté gé Ky proces jo
domosdoshmeérisht pastron sipérfagen,
ndaj béni miré gé té pastroni sipérfagen
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né fillim dhe mé pas té dizinfektoni.
Késhtu ulni akoma mé shumeé rrezikun
e shpérndarjes sé infeksionit.

Asnjé nga Késhillat pér higjienén
né shtépi ose shkollé nuk do té jeté
funksionale nése nuk zbatoni rrequllat
pér higjienén personale. Le té rikujtojmé
disa nga pikat kyce né higjienén
personale.

o Mbani maské né mjediset publike

© Mbani distancén e sigurisé 1.5 - 2
metra nga individét rreth jush, qofté
né vendin e punés, kKur prisni né
radhé, kur Kaloni né zona shume té
frekuentuara, etj.

© Shmangniprekjen e fytyrés, gafés me
duar té palara dhe té padezinfektuara

o Kurté Kkolliteni apo téshtini pérdorni
anén e brendshme té brrylit tuaj dhe
jo duart.

o Lani, Lani, Lani duart! E keni degjuar
shumeé heré, por realisht éshté linja

e paré e mbrojtjes. Sigurohuni gé té

lani duart pér rreth 20-30 sekonda,
sidomos pasi keni hequr maskén,
Keni téshtire, keni prekur sipérfage
shumé té frekuentuara né mjediset e
jashtme si: doreza dyersh, produkte,
tavolinén, karrigen etj.
Njé higjiené e miré personale éshté
fillimi dhe baza e kujdesit pér veten dhe
té tjerét rreth jush.

KESHILLA GJENERALE
PER PASTRIMIN DHE
DEZINFEKTIMIN NE SHTEP!

Njé piké té réndésishme pérbén
zgjedhja e produkteve me té cilat
pastroni dhe dezinfektoni. Sigurohuni
g€ kéto produkte té jené té certifikuara
dhe té sigurta pér pérdorimin tuaj. Lexoni
me kujdes guidat pér secilin produkt, pér
menyrén e pérdorimit, sasiné qé duhet
té pérdorni. Mos pérdorni produkte gé
kané tre funksione né njé, pasi nuk jané
shumé efektive. Ato mund t'i pérdorni
né raste urgjente. Filloni me pastrimin
dhe dezinfektimin e zonave me
frekuentueshméri mé té larté, si dorezat
e dyerve, tavolinat, sipérfaget e jashtme
té mobiljeve etj. Mos harroni pajisjet
elektronike si celulari, telekomanda,
laptopi, etj. Kéto zona duhet té jené
prioritare dhe té pastrohen mé shpesh,
né rastin kur kemi té ftuar apo futeni
né shtépi. Duhet té dezinfektohen pas

momentit té prekjes, né ményré qé
té shmangim pérhapjen e infeksionit.
Gjithashtu, pérpiquni té mbani dritaret
hapur, né ményré gé shtépia té keté
ajrim natyral té vazhdueshém.

Tregoni kujdes gjaté vendosjes
né lavatrice té veshjeve, copave apo
elementéve té tjeré, gé jané né koshin
pér t'u laré. Mos i shkundni. Késhtu,
shmangni shpérndarjen e mikrobeve.
Pérdorni doreza, sidomos né rastin
kur keni njé person té infektuar né
shtépi. Nése jané njépérdoriméshe
dorezat duhet t'i hidhni direkt pas
pérdorimit, ndérsa né rastin kurjané disa-
pérdoriméshe, duhet t'i dezinfektoni pas
pérdorimi. Kur nuk pérdorni dorezat
duhet té tregoheni shumé meé té
kujdesshém. Eshté e réndésishme qé
rrobat té thahen plotésisht pas larjes.

Pér té shmangur infektimin éshté
miré té pérdorni kodimin me ngjyra
pér pecetat, kovat, dorezat, né varési té
zonés sé pérdorimit. Caktoni ngjyrat pér
zonén e tualetit, kuzhinén, mobiljet dhe
mos i ngatérroni materialet me njéra-
tjetrén, né ményré gé té pérdorni po té
njéjtat pér té njéjtat zona. Materialet gé
pérdorni pér pastrim kané njé réndeési
vendimtare né efektivitetin e pastrimit
dhe dezinfektimit.

Késhillat pér pastrimin dhe higjienén
né Kushtet e reja té Covid 19 jané
té shumta, por gjithcka fillon nga
kujdesi yné personal dhe té genurit i
pérgjegjshém pér veten dhe té tjerét.
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Te mesojme femijet me
perdorimin e parase,
prodhimin, te ardhurat
dhe sipermarrjen

rejtuesja e kopéshtit “Princi i
D Lumtur”kandérmarré njé nismé
interesante. Projekti "Dyqgani i
Princit”, synon té mésojé fémijét me
pérdorimin e parasé, prodhimin, té

ardhurat dhe sipérmarrjen. Ne kemi
zhvilluar njé intervisté me Edlina Banon

Sé bashku me fémijét e
kopshtit tuaj “ Princi i Lumtur”
keni startuar njé projekt shumé
té bukur. Keni hapur njé dyqan
té quajtur “dyqani i princit”.
Kur ka nisur projekti juaj i
dyqanit?

Ky projekt ka nisur si njé déshiré e
kahershme e imja dhe e drejtoreshés
sé kopshtit pér té béré njé "mini-
panair” népér rrugét e gytetit, ku
tw shisnim produktet e pérgatitura
nga veté fémijét dhe té ishin ata
veté protagonistét gé e menaxhonin
situatén dhe té shpalosnin aftésité e
tyre né biznes. Keté veré e vumé né
zbatim, pasi pér shkak té pandemisé,
u bé e pamundur gé té hapej “Panairi i
fémijéve” sizakonisht né 1 Qershor nga
Bashkia”. Ndaj, njé dité té bukur fillim
Korriku hapém stendén e “dyqanit té
princit” ose ndryshe, “dip” — stendé,
e cila na i zbukuroi dhe freskoi ditét
e nxehta té verés. Dyqgani hapet cdo
meéngjes né orén 7.30-9.30 dhe me
paraté gé "fitonin” késaj radhe fémijét
nuk do t'i shpérndanin pér familjet
né nevojé- sic bénim pérheré, por do
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té blinin akullore pér veten e tyre. E
théné shkurt dhe thjesht: fémijét né
Keté ményre mesojné se, "qé té hash
akullore duhet té punosh”. Ky éshté
meéesimi i paré gé ata morén nga Ky
projekt. Por cdo dité femijét bashké me
lideren e projektit nxjerrin konkluzionet
e dités. Ato jané interesante dhe té
grupuara sipas datave, tregojné edhe
njé pasqyreé té ngjarjeve ditore.

Sa fémijé pérfshin projekdi juaj?

Jané pérfshire té gjithé femijét e
Kopshtit pa pérjashtim, pérndryshe nuk
do quhej “projekt” dhe nuk do kishte
veti elektrizuese pér té gjithé! Por, sipas
grupmoshave éshté edhe kontributi apo
ményra e pjesémarrjes. Pwr shembull,
fémijét e grupit té dyté (qé quhen
“Pemishte”) jané shitésit. Ata reklamojné
dhe shesin produktet tona. Né stendé



géendrojné dy nga femijét e kétij grupi
dhe ndérrohen "me turne” me njéri-
tjetrin, derisa plotésohet i gjithé grupi.
Fémijét e grupit té treté (pérgatitorét),
jané “ftuesit” apo "mikpritésit” - vetém
njéri prej tyre vishet si kloun dhe i fton
qgé larg Klientét me veprime gazmore.
Edhe kéta ndérrohen dité pér dité duke
ua l[Ené mundeésiné te gjithéve tabgjné "
mikpritésin”. Ka pasur rast gé dikush nuk
ka pranuar ta béjé rolin e klounit- tashmé
ata jané té rritur dhe e vendosin veté
nése e béjné apo jo dicka dhe Kjo éshté
totalisht né dorén e tyre! Feémijét e tjeré
"pérgatitore” mbajné edhe evidencat e
shitjeve dhe nxjerrin konkluzionet. Kurse
fémijét e grupeve té para té kopshtit
(ose ndryshe e grupeve “Fidanishte”)
jané pika kyce dhe mé e réndésishme
e té gjithé projektit- atajané "prodhuesit
dhe furnizuesit e dyganit "dip”. Sé

bashku me mésueset ata punojné pér
té realizuar gjéra té mrekullueshme
punuar me doré dhe dashuri! E bukura
éshté se gé té gjithé fémijét e diné dhe
e vlerésojné rolin e tyre té sotém, por

DISA NGA
KONKLUZIONET
DITE PAS DITE

Konkluzionet e fémijéve:

Djemté ndryshojné nga

vajzat né tregti. Djemté
shohin rezultatin e fundit: “do
blej Range Rover” do “mbush
kupén plot me leke”. Vajzat i
kushtohen biznesit, mé shumé
sesa rezultatit.

Njerézit e mérzitur nuk

béjné blerje. Ata té
gézuarit jané klienté me té
miré!

Shitésit/shitéset e

mérzitur/a nuk kané
sukses. Duhet té jemi té gézuar
g€ té na afrohen klientét.

Jo cdo dité mund t€ jete

“dité me fat” né biznes.
Ka edhe dité mesatare apo dité
té kegija.

Vendi ka shumé réndeési

ne biznes.

Klientét gé na njohin

béejnée blerje. Por, klientet

na thané gé edhe ata ashtu

punojné dhe nga klientét e tyre
mbahen.

E shtuné. Né fundjave

njerézit shpenzojné me
shumé sepse e japing mé
shumé hapésiré argétimit.

Femijét ndikojné

pozitivisht né ngritjen e
moralit té njerézve.

Kemimeé shumé pérfitime

kur ndryshojmé skemén
e shitjes- rezultoi shumeé
argétuese dhe me fitime, kur
vendosém edhe lojé me zar tek
dyqgani.
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ama e diné shumé miré edhe gé vitin e
ardhshém ata "do rriten né pérgjegjési”.
Pra, fémijét e grupit té paré "Fidanishte”
vitin e ardhshém do jené né stendé
duke shitur, kurse “Pemishtet” e sotme
mot do té mbajné evidenca llogarish
dhe nxjerrje konkluzionesh. E késhtu
me radhé! Pra, gé né kété moshé secili
fémijé e di "vendin” e tij, si dhe ku do
jeté "nesér”.

Si kané reaguar prindérit ndaj
nismés suaj dhe hapjes sé
dyqanit té princit?

Dua tju them gé prindérit jané
trequar mbéshtetwsit tané me te
médhenj! Na kané pérkrahur dhe
inkurajuar gjaté gjithé kohés! Kané gené
migésoré, kané gené "klientét” tané mé
té miré dhe mé besnike té dyqanit, kané
géené ata gé né rolin e spektatorit na
kané duartrokitur. Njé nga konkluzionet
qeé vetée fémijét nxorén né projekt ishte
qé: "Mé sé shumti prindérit jané Klientét
meé potencialé té dyganit "dip”. Ne ua
thamé kéte gjé prindérve dhe ata na
mésuan edhe njé tjetér gjé té re. Ata,
duke gené veté né me té shumtén e
rasteve sipérmarrés nepér biznese, na
thané gé edhe veté ata me Klientét e
tyre lidheshin dhe bashképunonin!” Ja
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Kkéshtu, késisoj, prindérit na mésuan dhe
jo vetém na pérkrahén né kété projekt!

Keni pasur ndonjé gjé té
ngjashme mé paré?

Po! Kemi pérvojé! Madje mund té
them pa friké gé pikérisht nga pérvojat
tona té méparéshme u nxitém gé té
ndérmarrim dhe ta kthejmé né njé
projekt te miréfillté kétel Mé pare kemi
gené pjesémarrés né panaire té tjera tek
pedonalja e Tiranés, apo Ku jemi thirrur!
Ne kemi punuar dhe kemi pérgatitur
shumé produkte té€ kéndshme me duart
tona dhe né panair kemi patur shumé
sukses! Mé pas, kur shkuam té vizitonim
Princin Leka dhe Princeshén Elia né
Pallatin Mbretéror- u dhuruam edhe
atyre nga sendet gé i kishim pérgatitur -
princesha na nisi njé mesazh falenderues,
ku shprehu admirimin e saj péer ato

punime! Késhtu, duke marré shkas nga
reagimet e mira gé kemi patur, si edhe
nga pérvoja disavjecare NEpEr panaire,
menduam té marrim kété lloj ndérmarrje
qé ne fakt i kaloi pritshmeérité tona pérsa i
pérket kénagésisé gé na dhuroi né radhé
té paré dhe pérfitimeve té€ paharrurshme
né fillesat e biznesit dhe sipérmarrjes né
radhé té dyte.

A keni ndérmend ta béni pérséri,
apo me kaq u mbyll?

Kemi shumé déshiré ta kthejmé né
tradite! Njerézit né filimishin skeptiké. Nuk
ndalonin, nuk kthenin kokén. Zakonisht
njerézit e meérzitur as kuptonin se cfarée
ju thonim! Mirépo, duke na paré mé pas,
dité pér dité rrotull rrugéve té lagjes,
ata filluan té tregoheshin mé migésoré
e me té afrueshém. Zérat e ngrohté té
fémijéve, pastértia e tyre, gézimi qé ata
bartnin sikur injektohej né ajér dhe ata
ndikonin pozitivisht né ngritjen e moralit
té té gjithé zonés! Pra, indirekt ne ndikuam
né mirégénien e lagjes sé qytetit toné!
Atéheré pse té mos e béjmé pérséri? Te
japésh dashuri éshté gjéja mé e bukur
né Boté, té cilén nuk do refuzoja kurré
sé béri bashké me fémijét e kopshtit tim!
Késhtu gé me plot gojén e them: “ Po, do
e vazhdojme!”
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